A.S.D. SISTIANAS89

Barcolana con allievi scuola
Vela Adulti 2020

T
e e ainz o
e
7




Programma week end Barcolana

Anche quest’anno Sistiana ‘89 si presenta sulla linea di partenza con
un’imbarcazione, seppur piccolina, che batte guidone sociale e coinvolge un’
equipaggio composto da 4 allievi della stagione 2020, desiderosi di vivere

I'esperienza regata. Si destreggeranno su un’imbarcazione di 6.60 m ( ZERO
OD)

Programma dell’esperienza:

- Venerdi 9 ottobre ore 13.00 ritrovo a Sistiana ed uscita di allenamento per
condividere ruoli e riprendere dimestichezza con il mezzo.

- Sabato 10 ottobre ritrovo a Sistiana ore 9.00 ed uscita d’allenamento, pos-
sibile eventuale trasferimento dell'imbarcazione a Trieste

- Domenica 11 ottobre ritrovo a Sistiana ore 7.30 e trasferimento su Trieste

per partecipare alla Barcolana ( ritrovo ore 8.30 in barca a Trieste se la
barca ormeggiata a Trieste)



A fine manifestazione rientro a Sistiana

Il programma prevede di coinvolgere 4 allievi seguiti in barca da un istrut-
tore.

Sistiana’89 si fa carico di iscrivere I'imbarcazione, regolare la vostra pre-
senza a bordo emettendo le tessere FIV e garantire le giornate di allena-

mento e regata, il rientro all'ormeggio la sera rispettando eventuali esigen-
ze personali.

Offerta di 3 gg 250,00.- € a persona
Offerta di solo we 200,00.- € a persona

PROGRAMMA DELLA SCUOLA INVERNALE ADULTI

Anche in autunno avanzato rimane invariato 1’obiettivo di condividere e trasmettere I’amore per il mare
e per la vela ai frequentatori della nostra scuola in baia a Sistiana che, in quest’estate ha dato un riscon-
tro estremamente positivo coinvolgendo ragazzini ed adulti sulle derive.

11 tutto ¢ gestito da istruttori Federali, ex atleti, che si sono formati e sono costantemente aggiornati at-
traverso i corsi di aggiornamento FIV.

I normali corsi base vengono affiancati da cicli di lezioni avanzate, riservati a tutti coloro che vogliono
approfondire le proprie conoscenze della vela e continuare 1’attivitd a livello preagonistico, agonistico.

I corsi adulti su monotipo ed imbarcazioni altura possono esser integrati e soddisfare le esigenze del

singolo gruppo, € non ultimo portare attraverso alcune lezioni teorico-pratico al conseguimento della
patente nautica.

ISCRIZIONI

Per le iscrizioni inviare mail a:
ASD Sistiana'89
www.sistiana89.it

e-mail: vela@sistiana89.it

tel. rif.: +39 349 1723903 Andrea
+39 327 1835660 Paolo

ARGOMENTI DA TRATTARE NEL CORSO
Nel corso verranno trattati i seguenti argomenti:

- introduzione al mondo della vela

- nozioni generali sulla sicurezza in mare

- principali venti e rispettive direzioni

- conoscenza dei vari nodi

- teoria dell’imbarcazione

- armare una deriva, imbarcazione monotipo, imbarcazione altura
- le varie andature

- conduzione del mezzo

- raddrizzare una barca scuffiata (deriva )
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- ancorare
- navigare alla cappa
ABBIGLIAMENTO

Si consiglia di portare un ricambio completo comprensivo di giacca o k-way, indossare scarpe da ginna-
stica preferibilmente con suola di gomma chiara, un quaderno o block notes con penne di vario colore
per la teoria.

PROGRAMMA DEL CORSO ADULTI
Corso base venerdi, sabato e domenica ( 2 week end )

Venerdi:

ore 17.00 ritrovo presso sede sociale Sistiana: lezione teorica

IN CASO DI MALTEMPO SI RECUPERA

CALENDARIO & COSTI
Date in funzione delle adesioni ( richiesti 4 allievi)

Costi:
€ 150,00.- corso base



